PROGETTO TOTEM

UDITO

Ben arrivato alla tappa delllUDITO, fermati un istante,
apri bene le orecchie e prova ad ascoltare tutti i suoni
che la natura ti propone. Non fermarti ai cinguettii
degli

uccelli o al canto delle cicale, ascolta anche il fruscio
delle foglie, il rumore dell'acqua che si infrange sulla

sponda e il rumore dei tuoi passi sul suolo.

Ascolta i suoni della natura, come
le onde del lago che si infrangono
sulla sponda.

Tutti gli uccelli emettono cinguettii
diversi: chi piu acuti, chi piu
profondi, chi piu corti e chi piu
| duraturi. Concentrati e prova a
| sentirne il maggior numero lungo il
“| percorso, prova per esempio ad
ascoltare il picchio.

Prova ad ascoltare il rumore dei
tuoi passi lungo il percorso, e senti
come cambia a seconda del suolo
{ che calpesti.

Il vento produce un suono diverso a
seconda delle foglie attraverso cui
passa. Nota la differenza del
| fruscio delle foglie in base agli
| alberi presenti intorno a te.
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