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Il Progetto Train your passion mira al recupero di uno spazio aperto adiacente all’ex CAG. L’obiettivo è quello di 
recuperare l’area dotandola di una nuova identità trasformandola in luogo di interazione e aggregazione per gli 
abitanti del quartiere. 

È stato scelto di perseguire l’obiettivo immaginando l’area come uno spazio pubblico attrezzato per la pratica sportiva 
all’aria aperta. È stato individuata nel calisthenics la disciplina sportiva adatta per essere inserita all’interno del contesto 
urbano di Lunetta. Si tratta di una disciplina Il calisthenics è una disciplina fitness che  prevede il raggiungimento di 
abilità di forza o di equilibrio a corpo libero mediante l’utilizzo di attrezzature base quali sbarre, parallele e affini. 
Non necessita di costose attrezzature e queste possono essere montate all’aperto. È adattabile progressivamente a 
qualsiasi livello atletico.
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